Стоит ли жить?
       Смысловик  № 9

Христианство утверждает, что каждый человек будет жить веч​но, и это — либо истина, либо заблуждение. Из этого вытекает, что если мне суждено прожить каких-нибудь семьдесят лет, то о мно​жестве вещей мне вряд ли надо беспокоиться; но о них стоило бы беспокоиться — и очень серьезно, — если бы мне предстояло жить вечно. Возможно, мой дурной характер становится все хуже или присущая мне зависть постоянно увеличивается, но это происходит настолько постепенно, что изменения в худшую сторону, на​копившиеся во мне за семьдесят лет, практически незаметны. Од​нако за миллион лет мои недостатки могли бы развиться во что-то ужасное. И если христианство не ошибается, «ад» — абсолютно верный термин, передающий то состояние, в какое приведут меня за миллионы лет зависть и дурной характер.
Иногда, наблюдая, как трава прорывает панцирь асфальта и пробивается к солнцу, невольно удивляешься силе жизни, кото​рая таится в ней. Это стремление жить, жить в любой ситуации, присуще всему живому.
Живым существам несвойственно прекращать свою жизнь само​произвольно. И лишь вершина всех земных созданий — человек — иногда совершает убийство самого себя. Почему и как это проис​ходит? Почему всеобщий закон выживания всего живого вдруг перестает действовать, когда речь заходит о человеке? Попробуем проанализировать это явление более подробно.
Человек единственный из всех живых существ для продолжения жизни нуждается не только в удовлетворении своих потребностей: в пище, тепле, сне и размножении. Человеку, как существу не только телесному, но и духовному, необходимы осмысленность жизни и существование идеалов, к которым он стре​мится или будет стремиться.
И если случается крушение этих идеалов, если вдруг пропадает смысл, ради которого человек живет, то наступает духовный кри​зис. Когда человек не находит в себе сил выйти из этого кризиса
или перетерпеть его, развязка бывает страшной — жизнь, лишенная духовного смысла, может вызвать у человека желание прекра​тить свое физическое существование.


Ученые установили, что 17—19 лет — это возраст, когда происходит переосмысление прежних идеалов и приобретение но​вых, то есть наступает период, когда происходит переоценка ценностей. Вот почему на этот возраст приходится довольно большой процент попыток самоубийства.
Самоубийство — результат психологического кризиса, — как правило, не является следствием желания умереть. Просто иногда человеку кажется, что ему не преодолеть тяжесть навалившихся на него проблем и трудностей.
Такой человек желает лишь избавиться от безысходности, при этом ошибочно предполагая, что единственный путь — самоубий​ство. В действительности самоубийца хочет не умереть, а лишь прекратить свои страдания.
Не следует забывать и влияние физических факторов на человека. Например, различные катаклизмы, происходящие на Солн​це, сотрясают атмосферное электромагнитное поле Земли, служат причиной магнитных бурь.
Согласно исследованиям, проведенным учеными Г. и Б. Дюлл, количество самоубийств увеличивается при резком возрастании активности Солнца. Изучение 24 739 случаев самоубийств показало, что их количество возрастает на 8 процентов в дни интенсив​ной солнечной активности. Ученые усматривают в этом доказа​тельство изменений в нервной системе человека, вызванных соответствующими изменениями в атмосфере.
Доктор И. Эрмени из Будапешта пишет: «Мы рассмотрели случаи самоубийств и попыток к самоубийству, зарегистрированных в 1994 году службой «Скорой помощи» Будапешта. Математичес​кий анализ позволил заметить воздействие на самоубийц сильных хромосферных взрывов, при этом вероятность того, что получен​ный результат — дело случая, равна менее чем одному проценту».
Христианская культура относится к самоубийству отрицательно. Христиане считают, что человек не создавал себя сам, он со​здан Богом. И убийство самого себя не менее тяжкий грех, чем убийство другого. Но убивший себя предстанет перед Судией, да​же не имея возможности искупить свой грех!
Конечно, христианам также знакомо чувство уныния, неудовлетворенности, кажущейся безысходности, отрицания и сомнения. Ну и что? С этими настроениями надо бороться! Вот как об этом написал великий русский поэт Н.А. Некрасов:

Храм Божий на горе мелькнул
 И детски чистым чувством веры
 Внезапно на душу пахнул. 
Нет отрицанья, нет сомненья,
 И шепчет голос неземной: 
Лови минуту умиленья,
 Войди с открытой головой!..
 Сюда народ, Тобой любимый,
 Своей тоски неодолимой
 Святое бремя приносил
 И облегченный уходил!
 Войди! Христос наложит руки 
И скинет волею святой
 С души оковы, с сердца муки
 И язвы с совести больной...
 Я внял, я детски умилился... 
И долго я рыдал и бился
 О плиты старые челом, 
Чтоб защитил, чтоб заступился, 
Чтоб осенил меня крестом 
Бог угнетенных, Бог скорбящих,
 Бог поколений предстоящих
 Пред этим скудным алтарем!

Вопросы к СМЫСЛОВИКУ № 9. Выберите правильный ответ.

1. Безвыходные ситуации в жизни достаточно редки. Можете ли описать хоть одну ситуацию, из которой самоубийство явилось единственным выходом (постарайтесь при этом вспомнить, может кто-то подобную ситуацию все же пережил и остался среди нас)?

2. Народная мудрость гласит "утро вечера мудренее" и "с бедой нужно прожить ночь". Как правильно применить эти пословицы человеку, оказавшемуся в жизненном тупике?
	а)
	прочитать сказку, где используются эти фразы

	б)
	лечь спать, а решение вопроса оставить до утра

	в)
	сперва "выяснить отношения", а уж потом думать когда это лучше было сделать


3. Если мы случайно узнали, что кто-то хочет покончить с собой, то как лучше остановить человека от непоправимого 
	а)
	Начать его критиковать, спорить, "давить на мораль"

	б)
	Откровенно побеседовать, дать ему выговориться, помочь расслабиться


4. Как оценивается самоубийство в христианской культурной традиции?
	а)
	как нормальный уход из жизни

	б)
	как  непрощаемый грех

	в)
	как приемлемый выход из сложной ситуации

	г)
	поступок, достойный легкого порицания


5. Можно ли утверждать, что человек, покончивший жизнь самоубийством, не очень любил своих близких?
	а)
	да

	б)
	нет


6. Где верующий человек ищет поддержки в сложной жизненной ситуации (см. стихотворение Некрасова).
	а)
	в баре за стаканчиком виски

	б)
	у экстрасенса

	в)
	у "авторитетов"

	г)
	в храме и на молитве
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