Что мы знаем о батюшке Серафиме?

1. Назовите мирское имя преп. Серафима и место его рождения.

2. Серафим Саровский прославлен Церковью в лике преподобного.  Кого называют преподобным?

3. Допишите одно из самых известных выражений преп.Серафима: «Стяжи дух мирен…». Как Вы понимаете это выражение и как его можно применить в нашей  жизни?

4. Однажды преп.Серафим удостоился лицезреть Самого Господа Иисуса Христа, о чем так рассказывал впоследствии: «Случилось мне служить с о.Пахомием в Святый и Великий четверток… После малого входа и паремий возгласил я, убогий в царских вратах: «Господи! спаси благочестивыя и услыши ны» и вошедши в царские врата навел на предстоящих орарем и возгласил: «и во веки веков». Вдруг озарил меня луч как бы солнечного света. Взглянув на сияние, я увидел Господа Бога нашего Иисуса Христа во образе Сына Человеческого в славе…

             В какой из основных моментов литургии это произошло: а) проскомидия, б) литургия оглашенных, в) литургия верных

              Какое духовное звание преп.Серафим тогда носил: а) мирянин, б) послушник, в) монах, г) иеродиакон, д) диакон, е) иерей (священник),                ж) иеромонах, з) архимандрит, и) епископ.  

5. В чем состоит молитвенное правило Серафима Саровского  для мирян?

6. Преподобный Серафим в детстве сильно болел и исцелился только, когда мать приложила его к иконе Пресвятой Богородицы, которую пронесли крестным ходом через их двор.

             Как называлась эта икона  и почему  у нее такое название?

             К какому из основных типов  иконографии Богородицы она относится:              

             а) Одигитрия (Путеводительница),  б) Знамение, в) Умиление,                 г) Акафистная? 

7. Преп.Серафим говорил «Неосуждение есть половина спасения». Как можно использовать в нашей жизни эту фразу?

8. Как называется дорожка, по которой прошла Божия Матерь вокруг Дивеевского монастыря, и которую впоследствии  (как предсказывал преподобный) не сможет перескочить антихрист? 

9. Преп.Серафим предсказывал: «…а царь, который меня прославит, того и Бог прославит». В каком году исполнилась первая часть пророчества, т.е. причисление к лику святых Серафима Саровского? Как звали этого царя? Когда исполнилась 2-я часть пророчества (прославление царя)?

10.  Серафим Саровский писал: «Кто любит себя, тот любить Бога не может…Истинно любящий Бога считает себя странником и пришельцем на земле сей; ибо душею и умом в своем стремлении к Богу созерцает Его Одного». Найдите, пожалуйста в Евангелии цитаты, говорящие о любви к Богу и укажите их (Евангелие(глава.сих.) – например: Мф.(2,4)

11. Преп.Серафим писал: «Когда случится быть среди людей в мире, о духовных вещах говорить не должно; особенно, когда в них не примечается и желания к слушанию». Приведите пример, когда и где подобную мысль можно применить в жизни.

12.  Как Вы понимаете мысль Серафима Саровского: «Надобно так себя  приучить, чтобы ум как бы плавал в Законе Господнем, которым руководствуясь,  должно управлять жизнь свою»?  

13.  Преп.Серафим говорил: «Как всякой болезни есть врачевание, так и всякому греху есть покаяние». Что Вы понимаете под «покаянием»?

14.  Как и все подвижники преподобный Серафим строго придерживался установленных Церковью постов и писал об их необходимости. В чем, по Вашему мнению, состоит истинный смысл поста? Укажите, где в Евангелии говориться о посте?

15.  Как Вы понимаете слова преп.серафима: «Должно снисходить душе своей в её немощех, несовершенствах и терпеть свои недостатки, как терпим других, но не облиняться и побуждать себя к лучшему. Употребим ли пищи много или что другое подобное сему, сродное слабости человеческой сделал, не возмущайся сим, и не прилагай ко вреду вред, но мужественно подвигни себя ко исправлению, а между тем старайся сохранить мир душевный.

16.  Сыграл ли преп.Серафим Саровский в вашей жизни какую-то важную роль или для Вас он просто один из многих святых? (Если для Вас он просто святой, то в этом нет ничего постыдного).

17. В каком году Вы уверовали и приняли крещение? (Этот пункт заполняется только теми, кто ни разу не участвовал в наших олимпиадах).

18. Тяжело ли было отвечать на вопросы?

19. Ваши вопросы и пожелания, возникшие в ходе работы над олимпиадой.

Рекомендуемая литература:

«Закон Божий»

«Житие и поучения преп.Серафима Саровского»

«Богословские иконы»

Ответы на олимпиаду «Св.преп.Серафим Саровский»

1. Святой преподобный Серафим Саровский, в миру Прохор, родился в г.Курске.

2. Преподобные – это люди, которые удалялись от мирской жизни в обществе и угодили Богу пребывая в девстве, посте и молитве, живя в пустынях и монастырях.

3. Одно из самых известных выражений преп.Серафима звучит так: «Стяжи дух мирен и вокруг тебя спасутся тысячи». Это значит, что в первую очередь надо заботиться о личном спасении и только таким образом мы сможем по настоящему помочь окружающим нас людям.

4. Описанный случай произошел во время литургии оглашенных. В конце «блаженств» священник берет с престола Святое Евангелие, передает его диакону и выходит из алтаря в предшествии диакона, несущего святое Евангелие северными дверями на амвон. Это малый вход. Перед ятением «Апостола» диакон возглашает: «Господи, спаси благочестивыя и услыши ны. И во веки веков.» Преподобный Серафим носил в то время духовное звание иеродиакон.

5. Молитвенное правило для мирян преп.Серафима Саровского: Трижды в день – утром, в обед и вечером читать: «Отче наш» - 3 раза, «Богородице» - 3 раза, «Символ веры –1 раз». Во всё же остальное время дня читай до обеда: «Господи Иисусе Христе Сыне Божий, помилуй мя грешного», а после обеда: «Господи Иисусе Христе Сыне Божий, Богородицею помилуй мя».

6. Это была икона Божией Матери Курская коренная, ибо явлена была при корне дерева. Икона относится к типу Знамение.

7. В древнем Патерике (книге о духовных подвигах отцов) рассказан случай, когда монаху, жившему нерадиво, т.е. нестрого придерживавшемуся монашеских постановлений, Богом были прощены все эти и другие грехи только за одно неосуждение ближних.

8. Канавка.

9. В 1903 г. исполнилась 1 часть этого пророчества, когда Серафим Саровский был причислен к лику святых царем Николаем I. 2-я часть этого пророчества исполнилась частично в 1981г., когда Николай II был прославлен Русской Православной Церковью Заграницей. Полностью 2-я часть пророчества осуществилась 13 августа 2000г., когда в России Синодальной комиссией Русской Православной Церкви были причислены к лику свв.страстотерпцев император Николай II, императрица Александра, царевич Алексей, великие княжны Ольга, Татьяна, Мария и  Анастасия.

10. Ин(14,15) «Если любите Меня, соблюдите Мои заповеди.»

     Ин(14,21) «Кто имеет заповеди Мои и соблюдает их, тот любит Меня»

     Ин(14,23) «Иисус сказал ему в ответ: кто любит Меня, тот соблюдёт слово Моё; и Отец Мой возлюбит его, и Мы придем к нему и обитель у енго сотворим».

     Ин(16,27) «Ибо Сам Отец любит вас, потому что вы возлюбили Меня и уверовали, что Я пришел от Бога».

      Ин(17,26) «И Я открыл им имя Твое и открою, да любовь, которою Ты возлюбил Меня, в них будет, и Я в них» и т.д.

11. Не всякое время и ситуация благоприятны для разговора о Боге и для проповеди Евангелия. Можно привести некоторые примеры, когда разговор на религиозные темы не уместен:

· в пьяной компании, особенно, если чувствуем, что над нашими словами просто хотят посмеяться.

· если нас о Боге не спрашивают, не стоит навязываться со своими убеждениями.

· если нас спросили о Боге просто ради вежливости, то как только заметили отсутствие интереса с их стороны, разговор следует прекратить или обратиться к другой теме.

· если в пост или в постный день видим, что кто-то нарушает постный устав, не стоит делать замечание, даже если тот человек верующий, за исключением случая, когда предполагаем, что брат (сестра) забыл, какой сегодня день.

· не стоит параллельно заставлять людей молиться, поститься, читать духовное и т.д.

12. Иногда мы грешим только потому, что не знали, как нужно было правильно поступить. Но если в момент выбора между грехом и Правдой Божией вспоминается отрывок из Евангелия или поучения Святых Отцов, то порой это удерживает от зла. Поэтому очень полезно изучать вышеописанные книги и чаще вспоминать поучения из них.

13. Часто на исповеди на вопрос священника: «каетесь ли в своих грехах?» - люди не могут ответить, т.к. не представляют что такое покаяние. Покаяние состоит из нескольких «ступеней»:

· осознание греха (можно всю жизнь ругаться и не видеть в этом ничего плохого)

· возненавидеть этот грех и захотеть от него избавиться

· попросить за совершенный грех прощение у Бога и у ближних и дать обещание больше его не повторять (лучше всего это сделать на исповеди)

· преп.Серафим говорил: «Покаяние во грехе, между прочим, состоит в том, чтобы не делать его опять».

· творить добродетели, противоположные совершенным грехам.

14. Пост ни в коем случае не может бытьсамоцелью. Он всегда – средство, но это средство настолько действенно в стяжании других добродетелей, что св.отцы, в том числе и преп.Серафим Саровский, говорил о его необходимости. Целью поста является воспитание человека для Царствия Божия (1кор.9,24-27). Для падшего человеческого естества теперь обычное явление, когда тело господствует над душой, пост же возвращает духу господство над телом. Об этом преп. Серафим так говорил: «отказываемся же мы от приятной пищи для того, чтобы умирить воюющие члены плоти и дать свободу действиям духа». 

Пост был установлен еще в раю (Быт.2,16-17), определенные дни для постов установлены Богом при Моисее и после него (Лев.16,29), (Зах.8,19). В Новом Завете постился Сам Христос (Мф.4,2), учил как должно поститься (Мф.6,16-18) и заповедал своим ученикам поститься (Мф.9,15), (Мф.17,19-21). Постились в Новом Завете пророчица Анна (Лк.2,36-37), Иоанн Креститель (Мк.1,6) и св. Апостолы (2Кор.6,4-5;11,27). Апостолы заповедали поститься и христианам (1Кор.7,5).

15.Некоторые чувствительные души так сокрушаются своими несовершенствами, что просто впадают в отчаяние и вообще перестают что-либо предпринимать для своего спасения и исправления. Об этой крайности и предупреждал батюшка Серафим.

